
Jídelní lístek 

 

 

21. 9. –25. 9. 2026 

 
 

PONDĚLÍ Dopol. Svačina: Chléb žitný, pomazánka z pečených paprik, jablko obs.al.: 1,3,7 
 Polévka: Čočková  obs.al.: 1,9 

Oběd: Obalovaný květák, bramborová kaše, ledový salát obs.al.: 1,3,7 
Odpol. svačina: Kaiserka světlá, sýr Želetava, hruška obs.al.: 1,3,7 

Pití: Voda s ovocem, mléko, Melta obs.al.:  
 

ÚTERÝ Dopol. Svačina: Houska světlá, pomazánka sojová, paprika obs.al.: 1,3,6,7 
 Polévka: Hovězí vývar s nudličkami obs.al.: 1,3,9 

Oběd: Hovězí maso v rajské omáčce, cereální těstoviny obs.al.: 1,3 
Odpol. svačina: Rohlík, jablko, kakao obs.al.: 1,3,7 

Pití: Voda s ovocem, mléko obs.al.: 7 
 

STŘEDA Dopol. Svačina: Chléb cibulový, pomazánka hrášková, okurka obs.al.: 1,3,7 
 Polévka: Brokolicová  obs.al.: 1,3,7 

Oběd: Pečená treska, brambory, zeleninová obloha       obs.al.: 1,3,4 
Odpol. svačina: Chléb podmáslový, Lučina, švestky obs.al.: 1,3,7 

Pití: Voda s ovocem, mléko obs.al.: 7 
 

ČTVRTEK Dopol. Svačina: Houska tmavá, pomazánka rybičková, mrkev obs.al.: 1,3,4,7 
 Polévka: Dýňová  obs.al.: 1,7 

Oběd: Kuřecí kousky na zelenině, rýže obs.al.: 7,9 
Odpol. svačina: Kaiserka světlá, pomazánkové máslo, hruška obs.al.: 1,3,7 

Pití: Voda s ovocem, mléko, Caro obs.al.: 7 
 

PÁTEK Dopol. Svačina: Bílý smetanový jogurt, banán obs.al.: 7 
 Polévka: Zeleninová s pohankou obs.al.: 1,3,7 

Oběd: Kuskus s černou čočkou a zeleninou, červená řepa obs.al.: 1,9 
Odpol. svačina: Bulka světlá, žervé, jablko obs.al.: 1,3,7 

Pití: Voda s ovocem, mléko obs.al.: 7 
 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Pitný režim po celý den. 

Jídelní lístek sestavily: 

       Vedoucí ŠJ: Radka Štefanová 

       Kuchařka: Lenka Holubová 


