
Jídelní lístek 

 

 

1. 6. – 5. 6. 2026 

 
 

PONDĚLÍ Dopol. Svačina: Kaiserka tmavá, pomazánka z červených fazolí, jablko obs.al.: 1,3,7 
 Polévka: Z míchané zeleniny obs.al.: 9 

Oběd: Čočka na kyselo, nakládaná okurka obs.al.: 1,10 
Odpol. svačina: Chléb Podmáslový, Maratonec, hroznové víno obs.al.: 1,3,7 

Pití: Čaj jahoda-echinacea, voda, mléko, kakao obs.al.: 7 
 

ÚTERÝ Dopol. Svačina: Chléb Žitný, pomazánka z tofu, okurka obs.al.: 1,3,6,7 
 Polévka: Kuřecí vývar s krupkami obs.al.: 1,9 

Oběd: Pečené maso, bramborový knedlík, špenát obs.al.: 1,3,7 
Odpol. svačina: Rohlík, banán, mléčný koktejl obs.al.: 1,3,7 

Pití: Čaj borůvka-rakytník, voda, mléko obs.al.: 7 
 

STŘEDA Dopol. Svačina:  obs.al.:  
 Polévka:  obs.al.:  

Oběd:                                      VÝLET obs.al.:  
Odpol. svačina:  obs.al.:  

Pití:  obs.al.:  
 

ČTVRTEK Dopol. Svačina: Chléb cibulový, pomazánka rybičková, paprika obs.al.: 1,3,4,7,10 
 Polévka: Z červené čočky obs.al.: 1,9 

Oběd: Kuřecí prsa na bylinkách, bramborová kaše, kompot obs.al.: 1,7 
Odpol. svačina: Pletýnka světlá, pomazánkové máslo, pomeranč obs.al.: 1,3,7 

Pití: Čaj jahoda –ginko, voda, mléko, Caro obs.al.: 7 
 

PÁTEK Dopol. Svačina: Houska světlá, Lučina s pažitkou, rajče obs.al.: 1,3,7 
 Polévka: Dýňová  obs.al.: 1,7 

Oběd: Zeleninové rizoto, sýr, červená řepa obs.al.: 7 
Odpol. svačina: Cereálie s mlékem, jablko obs.al.: 1,3,7 

Pití: Čaj mango-růže, voda, mléko obs.al.: 7 
 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Pitný režim po celý den. 

Jídelní lístek sestavily: 

       Vedoucí ŠJ: Radka Štefanová 

       Kuchařka: Lenka Holubová 


