Jidelni listek od 1. 12. - 5. 12. 2025

PONDELI

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

UTERY

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

STREDA

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

CTVRTEK

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

PATEK

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

Jidelni listek sestavily:

Kaiserka tmavd, pomazanka vitaminova, jablko
Michana zeleninova s jahly

Zeleninové rizoto, syr, cervena cepa

Loupak, banan, koktejl

Caj jablko- echinacea, voda, mléko

Banketka, jablko

Lusténinova

Pecena krkovice na bylinach, bramborova kase
Bulka svétla, Rama, mandarinka

€aj bortivka — rakytnik, voda, mléko

Chléb Sumava, pomazénka z tofu, paprika
Kufeci vyvar s krupkami

Hovézi na houbach, téstoviny

Ovocna presnidavka, pomeran¢

Caj visen - bezinka, voda, mléko

Chléb toustovy tmavy, pomaz. z pecené ryby, okurka
Zeleninova s pohankou

Hrachova kase, nakladana okurka

Dalamanek, Zervé, mandarinka

€aj jahoda-ginko, voda, mléko, kakao

Houska tmava, pomazanka celerova, mrkev
Rajska s vlockami
Obalované rybi filé, brambory, zeleninova obloha
Ceredlie s mlékem, jablko
€aj mango-riize, voda, mléko

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pitny reZim po cely den.

Vedouci 8J:

Kucharka:

Obs.al.: 1,3,7,9

Obs.al.: 1,9
Obs.al.: 1,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7
Obs.al.: 1,3
Obs.al.: 1,9
Obs.al.: 1,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7

Obs.al.: 1,3,6,7

Obs.al.: 1,9
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al:7

Obs.al.: 1,3,4,7,10

Obs.al.: 1,9
Obs. al.: 1,10
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7

Obs.al.: 1,3,7,9

Obs.al.: 1
Obs.al.: 1,3,4
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al: 7

Radka Stefanova

Lenka Holubova



