Jidelni listek od 6. 10. — 10.

PONDELI

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

UTERY

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

STREDA

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

CTVRTEK

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

PATEK

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

Jidelni listek sestavily:

Kaiserka tmava, pomazanka cizrnovj, jablko
Co&kova

Palacinky s dZzemem, mléko

Chléb Orechovsky, syr Maratonec, blumy

€aj jablko — echinacea, voda, mléko

Chléb toustovy tmavy, pomazanka rybickova, okurka
Kufeci vyvar s noky z ovesnych viocek

Krati na kapiich, téstoviny

Houska svétla, Lucina, hrusky

€aj bortvka — rakytnik, voda, mléko, kakao

Chléb Podmaslovy, pomazanka z pecené mrkve, salat
Michana zeleninova

Veprové vypecky, bramborovy knedlik, Spenat
Krehky chléb, Rama, nektarinky

Caj visen - bezinka, voda, mléko, cikorka

Bily smetanovy jogurt, banketka, jablko
Rajska s vlockami

Kuteci kousky na zeleninég, ryze

Veka, Zervé, blumy

€aj jahoda-ginko, voda, mléko, koktejl

Houska tmava, pomazanka masova, paprika
Cesnekova s pohankou
Obalovana treska se Spenatem, bramborova kase, salat
Bulka svétla, pomazankové maslo, jablko
€aj mango-riize, voda, mléko
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pitny reZim po cely den.

Vedouci 8J:

Kucharka:

10. 2025

Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7
Obs.al.: 1,3,4,7,10
Obs.al.: 1,3,9
Obs.al.: 1,3
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Obs.al.: 1,3,7
Obs.al: 7

Radka Stefanova

Lenka Holubova



