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2 Charakteristika

Matetska Skola se nachazi ve vilové zastavbé méstské ¢asti Prahy 9 — Vysocany v blizkosti
Kli¢ovského lesoparku.

Budova skoly, ktera je od roku 1982 prubézné renovovana, se sklada ze dvou patrovych pavilond a
hospodaiské ¢asti kuchyné a zazemi. V roce 2022 probéhla velka rekonstrukce kuchyné a béhem
prazdnin 2024 bylo provedeno zatepleni jizni strany fasady a rekonstrukce stiechy. Soucasti MS je
zahradni domek se socidlnim vybavenim pro pobyt déti venku.

Celou budovu obklopuje krasna a rozsahla zahrada, kterd poskytuje détem mnohostranné vyuZziti.
VEtsi Cast pozemku je zastinéna vzrostlymi stromy, dfevinami a porostla travnatym povrchem.

Skolni zahrada umozituje celoroéni pobyt déti v piirodnim prostiedi a je kazdodennd vyuzivana
k pohybovym, vzdélavacim i environmentalnim ¢innostem, které uzce souviseji se vzdélavacim
obsahem SVP. Konaji se zde akce s rodi¢i a piateli $koly — sportovni hry, zahradni slavnosti,
zabavna odpoledne i posezeni u ohnisté.

3 Podminky vzdélavani
3.1 Vécné podminky

Mateiska Skola ma dostatecné velké prostory a prostorové uspotradani, které vyhovuje organizacnim
formam vzdélavani. Obzvlasté oblibené jsou tematicky zamétené hraci koutky, které umoziiuji
navozeni vEtsi intimity v herné a podporuji samostatnou tvofivost a experimentovani déti. V budovée
jsou Ctyfi barevné rozliSené tfidy a k nim pfislu$né Satny se socidlnim zatizenim. Matefska Skola
ma IT tabule pro vzdélavaci ¢innost déti a pln€ vybavenou keramickou dilnu. Ve ttidach jsou i
chovatelské koutky pro podporu rozvoje environmentalni vychovy.

Détsky nédbytek, télocviéné naradi a socidlni zatizeni odpovidaji véku, poctu déti a hygienickym
poZadavkim.

Hracky, pomiicky, nacini a materidly pro tvofivé hry a ¢innosti déti jsou zdravotné nezavadné,
v dostatecném poctu, détem dobfe pfistupné a prabézné dopliiované a obnovované.
Déti svymi vytvarnymi pracemi zdobi vnitini i venkovni prostory MS.

Zahrada matetské Skoly je prostornd. Vyuzivame ji celorocné k riznym aktivitdm (spontanni hry,
sportovni aktivity, seznamovani s pfirodou) a environmentalnim ¢innostem. Zahrada je vybavena
hernimi prvky, rozmanitymi druhy prolézacek, klouzacek, krytym piskovistém, kladinami, ovalem
s dopravnimi znackami, dfevénym altdnem, n¢kolika druhy lezeckych stén, travnatym fotbalovym
hii$tém, ohnistém a pitky). Na zahrad€ potadame akce s rodici a ptateli Skoly — zahradni slavnosti,
zabavna tematicka odpoledne, posezeni u ohnisté, vyukové programy environmentalni vychovy.

Vnitini i venkovni prostory MS spliiuji veskeré bezpe¢nostni i hygienické pozadavky, které
vychézeji z platnych piedpist.

Vybaveni jednotlivych tfid je postupné dle potieb jednotlivych tfid i miry opotiebeni vybaveni
obnovovano tak, aby vyhovovalo potiebam déti (vySkoveé odpovidajici nabytek), bezpecnostnim i
hygienickym normam.



Rozvojovy cil: Postupné¢ doplnime vybaveni Skolni zahrady o herni prvky rozvijejici smyslové
vnimani a zahradni natfadi pro rozvoj environmentalni vychovy.

3.2 Zivotosprava

Sou¢asti MS je plné vybavena moderni kuchyné. Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena
strava. Informace o slozeni jidelni¢ku je umisténo na vyvéskach v jednotlivych tfidach a na
webovych strankach Skoly. DéEti maji celodenné piistup k tekutindm, samy se obsluhuji. Déti do
jidla nenutime, nicméné dbame na to, aby déti predlozené jidlo ochutnaly.

Nase MS se zapojila do projektu ,,NECHCI KAZY*, déti i pedagogové dbaji na spravnou techniku
¢isténi zub a dislednost hygieny ust. V ramci tohoto projektu si déti kazdy den Cisti zuby po obéde¢.
Je zajistén denni rytmus a fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umozniuje organizaci ¢innosti v prib&hu
dne ptizpiisobit potfebam a aktualni situaci.

Kazdy den zarfazujeme zdravotni cviceni, télovychovné a relaxacni chvilky do rezimu dne,
umoznujeme détem dostateCny pobyt venku. V pripad¢€ vhodného pocasi prevadime vnitini ¢innosti
na Skolni zahradu.

K odpocinku déti pristupujeme s ohledem na jejich individualni potfeby, do spanku je nenutime, ale
nabizime, obzvlasté star§im détem, klidové Cinnosti.

Rozvojovy cil: Budeme rozvijet samostatnost piredskolnich déti pti piipravé svain, omezovat
pfisun soli v pokrmech a konzumaci sladkosti. Vyuzijeme vzdélavacich programli na podporu
zdravého stravovani, pozadame o spolupraci zdkonné zastupce déti. Zajistime dostate¢né vétrani
mistnosti v pribéhu dne.

3.3 Psychosocialni podminky

Nasi snahou je zajisténi bezpecného a podnétného prostiedi, ve kterém se déti citi dobfe, jisté a
spokojené. Pedagogové berou ohledy na potieby a individualitu kazdého ditéte, jednaji s détmi
vlidng, vstiicné a citlive.

Klademe dliraz na pfiméfenou a nenasilnou adaptaci déti. Zakonni zastupci déti maji v dobé
adaptace moznost vyzvedavat své déti v libovolném ¢asovém intervalu s ohledem na ptizplsobivost
a pottebu kazdého jednotlivého ditéte. Po domluvé s pedagogem maji moznost UCastnit se
vzdélavani i rezimovych ¢innosti béhem celého dne.

Détem doptravame dostatek volnosti a prostoru pro uskutecnéni volnych her, pfani a pokust, které
prokladame ftizenou ¢i skupinovou Cinnosti tak, abychom dodrzeli potfebny fad a ucili déti
pravidlim souziti.

Spojeni budovy skoly s velkou zahradou umoznuje détem setkévat se svymi vrstevniky ¢i se
sourozenci z ostatnich tfid. Je to détem blizké misto pro navazovani vztahil a udrzovani détskych
pratelstvi.

Vztah mezi pedagogy a détmi je zaloZen pfedevSim na vzdjemné diivéfe, naslouchani, toleranci,
ohleduplnosti, zdvofilosti, pomoci a podpofe. DéEti zbytecné neorganizujeme, nechavame je
samostatn¢ se rozhodovat a vybirat si ¢innost, kterou chtéji vykonavat. Patficné¢ oceiiujeme a



uznavame veSkeré vysledky détské tvofivosti a hernich Cinnosti — zadné z déti tedy neni
znevyhodinovano, ¢i naopak. Mezi détmi panuje rovnocennost a pratelska atmosféra. Pripadné
konflikty mezi détmi feSime nendsilnou formou a vedeme déti k tomu, aby mensi spory zkousely
resit samy. V kazdé tride si déti spolecné s pedagogem tvofii pravidla chovani i feSeni konflikti.

Rozvojovy cil: Budeme dbat na to, aby i1 zdkonni zastupci byli seznameni s pravidly chovani déti
ve tfidé a podporovali déti v samostatném feSeni drobnych kazdodennich konflikti mezi détmi i
dospélymi. Vybidneme zdkonné zastupce k ticasti pti vzdelavacich i zajmovych ¢innostech svych
déti v matetské skole.

3.4 Organizace chodu

Planovani ¢innosti vychazi z potfeb a zajmt déti, vyhovuje individudlnim vzdélavacim potiebam

a moznostem déti.

U fizenych c¢innosti je bran ohled na stfidani ¢innosti s ohledem na nepietéZovani pohybového
aparatu déti statickymi ¢innostmi. Vzdy jsou zafazeny zdravotné preventivni pohybové cinnosti
a psycho-relaxacni hry.

Pedagogové se plné vénuji détem a jejich vzdelavani.

Pti vstupu ditéte do matetské Skoly je adaptacni proces kazdého ditéte podminén individualnim
ptistupem pedagogti.

Pomeér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to véetné ¢innosti, které
matef'skd Skola organizuje nad ramec bézného programu.

Veskeré cinnosti jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité
a experimentovani, zapojovaly se do organizace Cinnosti, pracovaly svym tempem atp.
Jsou vytvafeny podminky pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti. DEti maji mozZnost
ucastnit se spolecnych ¢innosti v malych, stfedné velkych 1 velkych skupinach.
Velmi dulezitou soucésti vzdelavaciho procesu jsou kooperativni ¢innosti, pti nichz se déti uci
dalezitym socialnim i1 komunikaé¢nim kompetencim. Je dostate¢n¢ dbano na osobni soukromi déti.
Pokud déti potiebuji, maji moznost odejit do klidného koutku a neticastnit se spole¢nych ¢innosti,
maji soukromi i pfi osobni hygiené. Pro realizaci planovanych ¢innosti jsou vytvafeny vhodné
materidlni podminky (v€cné vybaveni prostiedi je dostatecné, podnétné a kvalitni).

24

Rozvojovy cil: Vhodné fizené 1 spontanni ¢innosti dle aktudlniho stavu pocasi pfevadét ze tiid ven.
Vyuziti Skolni zahrady ke vzdélavacim Cinnostem déti.

3.5 Rizeni matefské skoly

Dokumentace Skoly vymezuje jasnd pravidla a kompetence zaméstnanci Skoly. Velky duaraz
klademe na tymovou praci, vzadjemnou spolupraci, respektovani profesni odliSnosti a vytvareni
prostiedi diveéry, otevienosti a pratelstvi.

Ve skole funguje informacni systém, ktery spociva v tom, ze zdkonni zastupci a vefejnost mohou
kdykoliv pottebné informace ziskat od feditelky Skoly nebo od ostatnich pedagogii pfi dennim
kontaktu nebo v pfedem dohodnutém terminu, dale na webovych strankach skoly, aplikaci Twigsee
&i informaénich tabulich, které jsou na nékolika mistech $koly a poskytuji aktualni informace. Udaje



o détech poskytuji pouze zakonnym zastupcim déti pedagogové, feditelka Skoly nebo jeji
zastupkyné v souladu s ochranou osobnich tidaju.

Reditelka vytvaii prostor pro spolutidast pii fizeni pro viechny zaméstnance. Nazor a myslenka
kazdého zaméstnance je piijiméana, viichni se podili na déni v mateiské $kole. Reditelka motivuje
zaméstnance ke kvalitné odvedené praci, pozitivné hodnoti uspéchy, asertivné piistupuje
k piipadnym negativnim zji§ténim a usiluje o jejich napravu. Rizeni $koly zahrnuje tfi oblasti
a respektuje pravni legislativu.

Oblast:
e ckonomicka
e personalni
e pedagogicka

Rizeni ekonomické oblasti spoc¢iva v hospodateni se svéfenym majetkem, s ptidélenou finanéni
dotaci na provoz a udrzbu, v uzavirani hospodatskych smluv, ve vytvaieni koncepci dalSiho
ekonomického rozvoje skoly.

Rizeni personalni oblasti v sob¢ skryva predevsim umeéni asertivity, vedeni persondlni agendy,
vedeni lidi, personalni zajisténi provozu Skoly a motivace zaméstnancu.

Oblast pedagogicka zahrnuje cely vychovné vzdé€lavaci proces, ktery se fidi platnymi predpisy
v oblasti predskolni vychovy a vzdélavani.

Vsechny tyto oblasti podléhaji zasadam fizeni:
e planovani
e organizovani
e vedeni, motivovani
o kontrola, hodnoceni, evaluace,

bez kterych neni mozné kvalitné Skolu fidit.

Rozvojovy cil: Vytvaret kvalitni pracovni prostfedi, dobré pracovni podminky pro vSechny
zaméstnance. Budovat stabilni kooperujici tym, participace na spolutizeni MS. Dbét na piijemné
pracovni klima, které vede ke zvySovani kvality a efektivity prace.

Personalni zajiSténi

Kolektiv Skoly je stabilizovany a tvoii ho deviti¢lenny pedagogicky sbor a pét provoznich
zamé&stnancl — Skolnice, uklizecka, vedouci Skolni jidelny a dvé kuchaiky.

Pedagogicti zaméstnanci matefské Skole se celoZivotné priibézné vzdélavaji tak, jak jim to uklada
zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Provozni zaméstnanci se ucastni rtiznych kurzii, Skoleni BOZP a PO, ale i riznych akci naSich
dodavatelti, pfi kterych se seznamuji s novymi technologiemi a postupy.



3.6 Spoluprace s dal§imi institucemi
MC Praha 9, véetné organt statni spravy a samospravy

Pedagogicko-psychologicka poradna

Specialn¢ pedagogické centrum

7S Litvinovska 600, Praha 9

Policie CR

Mgéstska policie Prahy 8 a 9

Meéstskd knihovna hl. m. Prahy a pobocka na Praze 9
Klub ekologické vychovy

Ekocentrum Koniklec Toulctv dvir

MS Novoborska a ostatni mateiské skoly

Plavecka Skola Vodnik

Divadlo ,,GONG*

3.7 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalsimi socialnimi
partnery

Nabizime spolupraci na zdklad¢é rovnocenného partnerstvi. Vzajemna otevienost, divéra, respekt

a vstficnost mezi feditelkou, pedagogy a zakonnymi zastupci, podavani oboustrannych informaci,

to vie napoméiha ditéti plnohodnotné prozivat den v MS. Podporujeme aktivity k prohloubeni
vzéjemného plsobeni rodiny a skoly.

Zakonni zéastupci a Skola by méli byt partnefi, které spojuje jediny cil, a tim jsou déti a jejich zdravy
fyzicky a duSevni vyvoj.

Komunikace probiha témito zplsoby:
1. Individualni — probiha béhem celého Skolniho roku a jednotlivé uspéchy i problémy fesime
v Case, ve kterém nastaly.

2. Pisemna — v Satnach jednotlivych tfid jsou aktudlni informace o planovanych aktivitich a
vzdélavani déti v souladu se Skolnim vzdélavacim programem a tfidnimi plany. Jsou zde vyvéSeny



nezbytné¢ vyhlasky, smérnice, plany spoluprace, Skolni ftad, nabidky, nové trendy
ve vzdélavani predSkolnich déti a informace o Skolni zralosti.

3. Informaéni — na zacatku i konci Skolniho roku a poté dle potieby se uskuteciiuji schiizky se
zakonnymi zastupci déti, na kterych jsou informovani o provozu, Skolnim fadu, organizaci,
hospodareni, cilech a zamérech skoly 1 jednotlivych tfid. Informace jsou zveifejnovany na webovych
strankéch Skoly.

4. Setkavaci — béhem celého skolniho roku zveme zakonné zastupce 1 ostatni pratele skoly na akce
poradané matetskou Skolou, vystoupeni déti, zajmové ¢innosti, odpoledni akce na Skolni zahradé,
odborné prednasky, vylety a ukazky prace s détmi.

5. Vystavovaci — prace déti vystavujeme v celé budové Skoly, na webovych strankéach a vytvarnych
soutéZzich.

V kontaktu s partnery vystupujeme profesionalné, oteviené, taktné¢ a ohleduplné. Nezkreslené
informujeme zakonné zastupce o veskerém déni Skoly, které se jich a jejich déti tyka.
Respektujeme rodinu a jeji zvyky, v¢etné ochrany osobnich udaji.

Poskytujeme rodi¢iim pomoc, podporu, poradenstvi, pokud o né stoji.

Sdélujeme informace o détech vzdy s ptevahou pozitivnich prvki, problémy fesime v ¢asech tomu
uréenych, a to v soukromi a vzdy taktné.

Obecné i aktualni informace jsou na informacnich tabulich, webu Skoly a v aplikaci Twigsee.
Reditelka umozituje zdkonnym zastupciim osobni konzultaéni nav§tévy individualng na zakladé
jejich casovych moznosti, telefonicky i1 pisemné.

Zakonni zastupci maji mozZnost se vyjadrfit k chodu skoly kazdodenné nebo formou anket — zpétna
vazba. Umoziujeme jim projevit 1 realizovat podnétné ndpady a iniciativu a vyzyvame je
k aktivnimu zapojeni pii akcich potadanych Skolou.

Rozvojovy cil: Vybizet zdkonné zastupce, rodinné ptisluSniky 1 ptéatele Skoly ke spolupraci. VyuZit
rozlicnych profesi zdkonnych zastupci k obohaceni vzdélavaciho programu Skoly. VyuZiti
elektronické komunikace mezi skolou a rodici.

3.8 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, déti
nadanych a déti s odliSnym matetskym jazykem

V piipadé pfijeti déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a déti nadanych mateiska skola

zajisti podplrné opatieni a bude postupovat podle § 16, § 17 a § 20 skolského zékona.

Obecné zasady a cile vzdélavani déti

Rovny ptistup ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace, zohlednovani vzdélavacich potieb
jednotlivce, vzajemna Ucta, respekt, solidarita a distojnost a vSeobecny rozvoj osobnosti s diirazem
na poznavaci, socialni, moralni, mravni a duchovni hodnoty.

Pti vzdélavani déti se specialnimi vzd€lavacimi potfebami jsou jejich potieby feSeny podle
individualnich schopnosti i dovednosti téchto déti. Vybér jednotlivych ¢innosti je ptizpiisobovan
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tak, aby vzdy maximalné vyhovoval specifickym potiebam a celkovym moznostem téchto déti.
Je vyrazné uplatiiovan individudlni ptistup pedagogti a SPC (logopedie, konzultace, besedy a jiné).
Kazdému ditéti bude vytvofen Plan pedagogické podpory (PLPP) a na zakladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zafizeni (SPZ) bude vytvoren pedagogem individualni vzdélavaci plan pro
dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pti vzdélavani déti se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami spolupracuje pedagog s dalSimi
odborniky, vyuziva sluzeb skolskych pedagogickych zatizeni (specialnich pedagogickych center a
pedagogicko-psychologickych poraden).

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v matefskych Skolach s upravenym
vzdélavacim programem se uskuteciiuje na zaklad€ Skolnich vzdélavacich programii upravenych
podle specialnich potieb déti.

Pti vzdélavani déti v nasi matefské Skole vytvaiime v ramci integrovanych blokli podminky, které
stimuluji vzdélavaci potencial vSech déti v riznych oblastech. S ohledem na individualni moznosti
déti jsou jim v rdmci pestré nabidky aktivit predkladany ¢innosti, které umoznuji tento potencial
projevit a v co nejvetsi mife vyuzit. NeCekdme na potvrzeni a identifikaci nadani, ¢i mimotadného
naddni, podporujeme vSechny projevy a zndmky nadani. Détem, které projevuji znamky nadéni,
vénujeme zvySenou pozornost zamefenou na to, aby se projevy nadani déti v rozmanitych oblastech
¢innosti smysluplné uplatnily a s ohledem na individualni moznosti déti dale rozvijely. V pfipade¢,
ze se jedna o velmi vyrazné projevy nadani, zejména v situacich vyzadujicich zna¢nou spolupraci a
koordinaci s rodi¢i déti, zpracovavame PLPP.

Pokud se u ditéte projevi mimoiadné nadani v jedné nebo vice oblastech, doporu¢ime rodicim ditéte
vysetfeni ve Skolském poradenském zatizeni. Do doby, nez vySetieni prob&hne a Skole je Skolskym
poradenskym zafizenim doruceno doporuceni ke vzdélavani ditéte, postupujeme pii vzdélavani
takového ditéte zpravidla podle PLPP. Pokud Skolské poradenské zatizeni identifikuje mimotadné
naddni ditéte a doporuci vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu, postupujeme pii jeho
zpracovani, realizaci a vyhodnocovani v uzké spolupraci s rodici ditéte a Skolskym poradenskym
zafizenim.

Ditéti s odliSnym matefskym jazykem (dale OMJ) je vytvoten PLPP a pfi vzdélavani je uplatiovan
individudlni pfistup pedagogl. Détem s OMJ je poskytnuta dostate¢nd materidlni a metodicka
podpora. Je kladen diiraz zejména na rozvoj smyslového vnimani a spravny mluvni vzor.

4 Organizace vzdélavani
Pfijimani déti do matetské skoly se tidi platnou legislativou a smérnici feditelky Skoly, ktera
urcuje kritéria pro pfijimani déti do matei'ské Skoly pro dany Skolni rok.

Uplata za ptedskolni vzd&lavani je uréena na kazdy $kolni rok a je specifikovana ve smérnici
matefské Skoly. Po pfiijeti ditéte, které probiha v souladu se spravnim fadem, zavede feditelka
matefské Skoly kazdému ditéti spis, ve kterém jsou uloZeny veSkeré dokumenty, které matetska
Skola o ditéti ma k dispozici. Zvlastni diiraz je kladen na eviden¢ni list, rozhodnuti o piijeti ditéte k
piedskolnimu vzdélavani a na dokladu o vyzvedavani ditéte z matetské skoly.
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Vnitini uspofadani matei'ské Skoly je rozdéleno na Ctyfi tfidy a provozni ¢ast matetské skoly.
Ptichod déti do matetské Skoly je Casové omezen, ale vychazi z potteb déti a rodici. Ttidy jsou
heterogenni, s vyjimkou t¥idy déti, které jsou pied vstupem do ZS a déti s OSD. Umoziiujeme
soustfedit do jedné tfidy sourozence a kamarady.

Vzdélavaci nabidka pro kazdy den je pfipravena tak, aby pomér mezi fizenymi a spontannimi
¢innostmi byl vyvazeny. Zatazujeme psychomotorické i relaxacni ¢innosti béhem celého dne.

Ve vychovné vzdélavaci praci jsou uplatiovany formy a metody piedskolniho vzdélavani s ohledem
na veékové zvlastnosti a individudlni potfeby déti, které jsou konkrétné rozpracovany v TVP.
Denni ad vychazi z potfeb déti a konkrétnich situaci s respektem na zachovani intervalll mezi
podavanymi jidly a zajisténim pravidelnych rezimovych opatifeni, jako je pravidelné zdravotni
cviceni, hygiena a dostatecny pobyt venku.

Odpocinek déti vychazi z jejich potreb. Déti ve véku 3-5 let pravidelné odpocivaji na lehatkach,
nejstarsi déti v rdmcei psychohygieny relaxuji a poté si voli rizné klidové Cinnosti. V této dobé
probihd individudlni prace s détmi, rozvijeni grafomotoriky, logopedicka prevence, dokoncovani
zapodatych ¢innosti, prace s détmi nadanymi i détmi s OSD.

Doplitkkové aktivity (vylety, exkurze, névstévy) jsou planovany i s rodi¢i na dany Skolni rok a

w7

4.1 Doplikové programy

Skola ma doplitkové programy, které svym charakterem a zpiisobem realizace nijak nenarusuji
hlavni vzdélavaci nabidku, ale smysluplné a ucelné ji dopliuji. Jedna se o seznamovani se zaklady
ciziho jazyka, keramiku, sportovni hry, hudebni radovanky, divadelni hratky, PC gramotnost.

Seznamovani se zaklady anglického jazyka

Déti se s prvky ciziho jazyka seznamuji pfedevSim hrou. Vyuku zajistuje lektor v zké spolupraci
s tfidnimi ucitelkami tak, aby byl obsah lekce v souladu se vzdélavaci nabidkou tfidnich
vzdélavacich programi jednotlivych tfid.

Divadelni hratky

Prostfednictvim dramatické vychovy se piedskolni déti rozvijeji v nékolika oblastech. V socialni,
emocni 1 dramatické. Pedagog vyuzivd metod a technik dramatické vychovy jako prostiedku
osobnostniho a socidlniho rozvoje déti. Formou her a priipravnych cviceni je mozné déti pfirozenou
a nenasilnou cestou vést a smétovat ke konkrétnim pedagogickym zamérim a cilim. Realizace
programu spoc¢iva v nacviku hudebné — dramatickych dovednosti.

Hudebni radovanky

Déti zde ziskavaji prvotni vztah k hudbég, rozvijeji se v hudebné pohybovych ¢innostech, zpévu
pisni, doprovazi se Orffovymi néstroji, rytmizuji a uci se vnimat nejriznéjsi zvuky a vyjadrovat
hudbu pohybem. U¢i se lidové i moderni pisné, seznamuji se s hudebnimi néstroji.

Plavecky vycvik

Jde o seznamovani s vodou ve spolupraci s Plaveckou Skolou Vodnik pod vedenim kvalifikovanych
lektorti. Plavecké vyuky se ucCastni zpravidla nejstar$i déti s pisemnym souhlasem zakonnych
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zastupcl a potvrzenim o zdravotni zptsobilosti déti. Vyuka probihé v druhé poloving skolniho roku.
Pedagogové skoly vykonavaji pti vyuce pedagogicky dozor nad détmi.

Keramika

Matetska Skola ma svou vlastni keramickou dilnu 1 vypalovaci pec. Tvoieni z keramické hliny je
piinosem pro rozvoj détské fantazie i jemné motoriky. Vyrobky slouzi k vyzdobé¢ skoly 1 prezentaci
na riznych vytvarnych soutézich. Déti postupné ziskéavaji praktické zkusenosti a odvahu samostatné
experimentovat. Vyuzivame mnoha riznych technik pfi praci s keramickou hlinou, barvami a
glazurou.

Sportovni hry

Détem je piipraven program zameéiujici se na zakladni pohybové dovednosti, chiizi, béh, skok,
lezeni, hazeni a chytani. Béhem téchto her a sportovnich aktivit si déti zdokonaluji své lokomocni
dovednosti, obratnost, rovnovahu i odvahu. V piipad¢ piiznivého pocasi prevadime tuto aktivitu
ven, kde vyuzivame zahrady a jejiho Clenitého terénu k zakladim atletiky, lezeckych dovednosti,
bobovani a saitkovani.

Predétenarska gramotnost

Program je zaméfen na rozvoj piedc¢tenaiské kompetence a jeji funkéni vyuziti (poslech textu s
porozuménim a prace s informacemi). Rozviji konkrétni i abstraktni mysleni, fantazii a pamét’ pti
tvofivych ¢innostech déti (dramatizace oblibenych texti, vytvarné a hudebni ¢innosti). Podporuje
zajem o tiSténou podobu knih, uci déti, jak s nimi zachazet. V radmci programu navstévujeme s détmi
méstskou knihovnu a divadla. Podporuje pravidelnou ¢etbu v rodinném prostiedi, které ma zasadni
vliv na formovani zajmu déti o knihu — zapojeni do projektu ,,Cesko ¢te détem™.

Oslovujeme i rodinné piislusniky (maminky, tatinky, babicky), ktefi détem do MS v uréeném
obdobi ptichazeji predcitat pfed odpocinkem.

Ekologicky program
Je zaméfen na tfidéni odpadu, predpéstovani mladych stromki, pozorovani a zvelebovani
nejbliz§iho okoli péstovani zeleniny, bylinek a kvétin na Skolnich zdhonech, ucast v rliznych

soutézich s ekologickou tematikou, zapojeni do ekologickych programi a spoluprace s ekocentry
(sdruzeni Mrkvicka, Toulctiiv dvur).

Prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevi
Preventivni program se napliuje diislednou realizaci RVP PV, zejména osvojovanim si kompetenci
z oblasti podpory zdravi, zdravého Zivotniho stylu, pozitivniho socidlniho chovani a rozvoje
osobnosti. Dtlezité jsou také psychosocialni podminky a spoluti¢ast rodicii na vzdélavani déti.
Vyuzivame programy Méstské policie a Policie CR.

Zdravotné preventivni program

Zahrnuje osvojeni si zdravého Zivotniho stylu vytvafenim funkénich preventivnich aktivit,
programt a projektl napft. projekt ,,Nechci kazy* — vytvafeni spravnych navyki v péci o chrup ve
spolupraci se zubnimi 1ékafi a pedagogy Skoly. Déti se uci interaktivni formou pecovat o dutinu
ustni, projekt piijatelnou formou vysvétluje vznik zubniho kazu a predevsim motivuje déti k ¢isténi

13



zubil. Soucasti projektu je pfednaSka stomatologii pro rodicovskou vetejnost, nasledna beseda a
spoluprace s nimi.

Piipravny program pro vstup do ZS

PC gramotnost

Program je zaméfen na pocatecni seznamovani s IT technikou, ale i na prohlubovani jiz ziskanych
dovednosti a ovéfovani védomosti. Probiha v jednotlivych tfidach, smysluplné vyuziti digitalni
technologie, které rozviji informatické mysleni déti, zlepSuje logické mysleni, planovani, pamét’ a
také komunikacni dovednosti déti. Navazuje na vzdélavaci program mateiské Skoly. Tato
spoluprace je také nenasilnou ptipravou pro vstup déti do zékladni Skoly.

Skolni zralost
Ptednasky a besedy s psycholozkou, spoluprace s PPP, konzultace s feditelkou Skoly, zdkonnymi
zastupci a pedagogy piedskolniho vzdélavani, systematicka a cilend prace s détmi s OSD.

5 Charakteristika vzdélavaciho programu

Dubha, ktera je logem matetské skoly, symbolizuje barevné oznaceni jednotlivych tfid a rozmanitost
¢innosti nasi skoly. Nazev vzdélavaciho programu ,,Cesta za duhou® symbolizuje jednotlivé cesty
poznani.

Vize nasi Skoly

Rozvijet zdravy Zivotni styl a uctu k zivotu ve vSech jeho formach. Vést déti k touze poznavat svét
kolem nas ve vSech jeho podobach a naucit se vyuzivat poznané k dalSimu uceni a objevovani.

Dlouhodoba koncepce rozvoje

e Piedavat a formou hry zprostfedkovavat détem zakladni Zivotni zkuSenosti v pfirozeném prostiedi
ve skupiné vrstevniki, cestou vychovy, vzdélavani a prozitkli, zalozené na principu uspokojovani
individualnich potieb a zajmi.

e Systematicky a vSestranné ptipravovat déti na vstup do zakladni skoly.
¢ Vyuzivat environmentalni vychovu ve vSech oblastech vzdélavani.

e Rozvijet samostatnost, zdravé sebevédomi, sebejistotu a tvofivost déti, a tim vytvofit zaklady
celozivotniho vzdélavani.

e Dlouhodobé si udrzet status moderni, déti nestresujici MS, ktera respektuje pozadavky na vychovu
a vzdélavani moderni spolecnosti.

Dlouhodobé zaméry rozvoje
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1. Oblast kurikularni — cilevédomé orientovat a dobie organizovat pedagogicky proces, jehoz
vysledky se co nejvice ptiblizuji stanovenym ciliim ve Skolnim a tfidnim kurikulu.

2. Oblast personalni — vytvofit stabilni, kvalifikovany tym zamé&stnancti MS, piistupny zménam,
ochotny spolupracovat a snazici se dosdhnout stanovenych cila.

3. Oblast materialné-technicka — vytvofit podnétné, funkéni, estetické a hygienické prostiedi MS
a jeji zahrady, podporujici pfirozenou aktivitu, zvidavost a samostatnost déti.

4. Oblast Fizeni — vytvofit jednoduchou, jasnou a funk¢ni strukturu fizeni Skoly, praktikovat a
rozvijet styl fizeni, ktery je zalozen na participaci a kooperaci vSech zac¢astnénych.

5. Oblast soucinnosti a spoluprace — rozvijet kvalitni spolupraci na zaklad¢ vzajemné tolerance,
partnerstvi a otevienosti s rodinou, dal§imi odborniky a partnery.

6. Oblast spolecensko-verejna — vybudovat si dobrou image Skoly, pfispivat k rozvoji zékladnich
spolecenskych hodnot, véetné zdravého zpilisobu Zivota.

Kratkodobé zaméry

A4

¢ Vyuzivat blizkost parku a velkou zahradu a vést déti k uz§imu spojeni s pfirodou vzdélavanim ve
venkovnim prostiedi.

e Vytvaret stale kvalitnéjsi prostiedi pro déti — estetické, podnétné, tvorivé a bezpecné, a to jak v
interiéru, tak v exteriéru matetské Skoly.

¢ Dbat na tfidéni odpadu a hospodateni s vodou i energiemi.
¢ Podporovat vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti v pfirozeném prostiedi.

e Podporovat psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci, jazyka a
poznavacich procest.

e Posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k ostatnim lidem v rodin€ 1 v matetské skole.

¢ Snaha pochopit, ze vliv ¢lovéka mliZze mit pozitivni, ale 1 negativni dopad na spole¢nost a pfirodni
prostiedi.

Vzdé€lavaci prace k dosazeni stanovenych cili vychéazi z metod a forem ptedskolniho vzdélavani:
* prozitkové uceni (piimé zazitky) podporuje zvidavost, touhu objevovat, poznavat

* kooperativni u¢eni hrou a ¢innostmi

* situacni uceni (praktické ukazky Zivotnich situaci)

* spontanni socialni uceni (princip pfirozené nahody)
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* didakticky zacilena Cinnost (fizena ¢innost, pfimo i nepfimo motivovana), kde je zastoupeno
spontanni i zamérné uceni. Je uplatiiovana forma spole¢nych, skupinovych i individualnich ¢innosti

Didakticky styl je zalozen na principu vzdélavaci nabidky, na individudlni volbé a aktivni ucasti
ditéte — integrovany piistup — integrované bloky — vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech,

vazbach a vztazich — dit¢ ziska komplexni zkuSenost = kompetence.

6 Distanc¢ni vyuka déti v povinném predskolnim vzdélavani
6.1 Legislativni rdimec

6.1.1 Dle novely skolského zdkona ¢. 349/2020, § 184a s ucinnosti ode dne

25.8.2020 jsou Skoly povinné vzdelavat distancnim zpiisobem
a. z divodu krizového opatteni vyhlaseného podle krizového zédkona, nebo z
davodu natizeni mimotadného opatieni podle zvlastniho zakona

b. z dGvodu nafizeni karantény, kdy neni mozna osobni pfitomnost vétSiny (vice jak
50 %) déti z nejméné jedné tfidy

6.1.2 Distancni vzdelavani se neuskutecnuje v pripade, Ze:
c. neni naplnén bod €. 6.1.1

d. MSMT schvali zménu v organizaci $kolniho roku

e. feditel Skoly rozhodne o omezeni nebo preruseni provozu Skoly
f. je détem nafizena karanténa, ale nejde o vétSinu tfidy/skupiny
g. déti nejsou ptitomny z jiného ditvodu (napt. nemoci)

6.2 Distan¢ni vzdélavani

Distan¢ni vzdelavani (dale jen DV) se uskutecituje podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani a Skolniho vzdélavaciho programu: ,,Cesta za duhou®, DV je povinné pro déti
v poslednim roce pfed zahajenim zdkladniho vzdélavani, tj. pro déti v povinném piedskolnim
vzdélavani.

Mladsi déti (3-5) se mohou DV také i€astnit, ale bude to brano jako nadstandardni ¢innost a vstficny
krok nasi MS. PInéni tkolii a vypracovavani pracovnich listd od mladsich déti nelze vymaéhat.

6.2.1 Zpiisob komunikace pri distancnim vzdeélavani
e Pro komunikaci k DV bude vyuzivany webové stranky Skoly a emailové adresy jednotlivych
pedagogti na tfidach. Pro rodice, ktefi nemaji moznost dalkového pfistupu ke vzdélavaci
nabidce, budou vymezeny hodiny, kdy si mohou pifijit do MS pro informace a metodické
materialy v ti§téné podobé.
e Konkrétni informace, terminy pfedani a organizace DV jednotlivych tiid, budou zvetejnény
na webovych strankéach §koly a vyvésni tabuli pred MS.
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6.2.2

Organizace distancniho vzdélavani

rodi¢iim bude rozesilana kazdy tyden nabidka na aktivity splnitelné v domacim prostredi
tato nabidka bude u déti rozvijet sebeobsluhu, pozornost, motoriku (hrubou, jemnou a
grafomotoriku), fe€, fantazii a predstavivost, zrakové a sluchové vnimani, vnimani prostoru
a ¢asu a predmatematické predstavy v souladu se SVP a RVP PV

nabidka bude koncipovéna tak, aby bylo mozné si vybrat splnéni ukoli dle moznosti rodiny,
inspirativni tipy na spole¢né aktivity déti a rodi¢l v domacim prostfedi, na tvofeni, Cteni,
didaktické hry, pohybové aktivity apod.

povinné aktivity budou vyznagené a MS bude vyzadovat doklad o jejich splnéni (kontrola
pracovnich listl, fotografie...)

vyuku bude dopliiovéana o individualni ¢i skupinové telefonické hovory vzhledem k udrzeni
socidlniho kontaktu a motivaci déti, ptipadné on-line bloky, které si povedou tfidni ucitelky.
tato forma je dobrovolna a zavisi na moznostech rodiny, nebot’ MS nedisponuje dostate¢nym
mnozstvim ICT techniky pro zaptjcky

Omlouvani deti
rodi¢ ma povinnost informovat MS v piipadé, Ze se dité nemtize distanéné vzdélavat
omluvit z DV lze pouze z divodu nemoci.
nepfitomnost na DV zdkonny zastupce neprodlen¢ oznamuje tfidnim ucitelkam a teditelce
Skoly
omluvit dité€ 1ze aplikaci a e-mailem na jednotlivé adresy tfidnich ucitelek

6.2.4 Hodnoceni vysledkii

rodi¢e maji povinnost s ditétem zadané ukoly distan¢ni vyuky plnit

zpracované ukoly je mozné posilat pribézné béhem celého distancniho vzdélavani — pies e-
mail (fotografie vyrobki nebo ditéte pii tvorbé, sken pracovnich listli, osobni pfedani v dobé
vyzvednuti si novych materiald...)

po ukonceni DV je rodi¢ povinen pfedat vypracované materidly k zalozeni do portfolia v
MS

rodictim bude poskytovana zpétna vazba pies e-mail nebo telefonicky

vysledky vzdélavani budou zapisovany do diagnostickych listil, které vede MS

6.3 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) maji narok na poskytovani

podpirnych opatieni Skolou i pti distanénim zptsobu vzdélavani.

Podpora ze strany Skoly bude spocivat predevsim v:
o poradenské pomoci Skoly rodiné¢ — metodickd pomoc pii nastaveni distancni
vyuky
o predmétu specidln¢ pedagogické péce (byla-li ditéti pfizndna) — bude
poskytovana prostfednictvim individualni komunikace s pedagogem, ktery toto
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opatteni realizuje 1 v bézném rezimu Skoly (e-mailem, telefonicky, pfipadné on-
line, pokud to technické vybaveni rodiny umozni)

o podpofe ve vyuziti asistenta pedagoga (byl-li ditéti pfiznan Skolskym
poradenskym zafizenim) — asistent pedagoga distan¢nim zplisobem poskytuje
podporu a pomoc s DV, individualni pomoc pfi feSeni zadanych ukol

7 Vzdélavaci obsah

Vzd¢€lavaci obsah, ktery je v ndzvu spojen s cestou za duhou, je rozdélen do péti integrovanych
bloki, které zasahuji do vSech vzdélavacich oblasti, tj. Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dit¢ a
ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét, vychazejicich z RVP PV.

Konkrétni vzdelavaci nabidka je rozpracovéana na Grovni tfidnich vzdélavacich programii.
Realizace cilll se uskuteciiuje prostfednictvim konkrétnich aktivit, které jsou soucasti tfidnich
vzdélavacich plant. V téchto jsou pak zohlednéna specifika kazdé jednotlivé tiidy, a to s ohledem
na vek, potieby a vyvojové zvlastnosti déti. Konkrétni oéekavané vystupy jsou vysledkem
naplnéni vzdélavacich cill, které sméfuji na konci predskolniho vzdélavani k zakladiim a rozvoji
téchto klicovych kompetenci:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problémt

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni
e kompetence ¢innostni a obcanské

Kompetence nejsou izolované, ale vzajemné propojené a provazang.

7.1 Charakteristika klicovych kompetenci

7.1.1 Kompetence ucit se
znamena, ze jedinec je na své Urovni schopen napf.

¢ vnimat uceni jako pfirozeny, otevieny celoZivotni proces

e rozvijet své schopnosti a dovednosti potfebné k efektivnimu uceni, zdokonalovat své ucebni
strategie

e pfistupovat k uceni iniciativné a s aktivnim zdjmem

e vysledky uceni uplatitovat v zivoté€ i v dalSim uceni

7.1.2 Kompetence resit problemy
znamena, Ze jedinec je na své urovni schopen napf.
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e vnimat problémy jako samoziejmou soucast zivota a uceni

e chapat je jako vyzvu k feSeni, jako prilezitost k vlastnimu rozvoji

e pfistupovat k problémim aktivné, fesit je iniciativné a inovativné

e pii jejich feSeni postupovat zpiisobem racionalnim, konstruktivnim a i¢elnym, vedoucim k cili

e ziskané zkuSenosti vyhodnocovat a vyuzivat je pti feSeni dalSich problému a situaci, s nimiz se v
uceni 1 v zivot¢ setka

7.1.3 Kompetence komunikovat
znamena, Ze jedinec je na své Urovni schopen napf-.:

e uzivat prirozenych prostfedkti komunikace k vyjadreni svych myslenek, ndzort, pocitii, minéni 1
usudkt i k naslouchani a porozuméni druhym

e vstiicné komunikovat se svym okolim, kultivované€ se domlouvat a vyjednéavat
e uzivat svych komunikac¢nich schopnosti k dal§imu uceni

e uzivat technickych i1 informacnich prostfedki k vlastnimu rozvoji a u€eni, k feSeni problému i k
oteviené komunikaci s okolnim svétem

7.1.4 Kompetence socialni a persondlni
znamenaji, Ze jedinec je na své Urovni schopen napf.:

e vystupovat autonomneé

¢ vnimat a pfijimat hodnoty spojené s dlistojnymi a kultivovanymi vztahy mezi lidmi

e zaujimat prosocialni postoje, spolupracovat a spolupodilet se na ¢innostech i rozhodnutich
¢ odmitat spoleCensky nezadouci chovani a branit se jeho dusledkim

e adaptovat se na prostiedi i jeho bézné promény

7.1.5 Kompetence cinnostni a obcanské
znamenaji, ze jedinec je na své irovni schopen napf.:

¢ vnimat svou soundleZitost s pfirodnim 1 spole¢enskym prostfedim, kulturnim 1 multikulturnim
svétem, uvédomovat si osobni, obCanskou 1 lidskou odpovédnost

e respektovat pravidla, etické i pravni normy a pozadavky spole¢nosti, jejimz je Clenem
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¢ zaujimat odpovédny vztah k praci i uceni, k pracovnim i tvir¢im aktivitam 1 jejich vysledkiim

e vystupovat aktivn€, projevovat ¢inorodost, pracovitost a podnikavost

e vnimat, pfijimat, rozvijet a chranit hodnoty spojené se zdravim a bezpe¢im, s Zivotem a Zivotnim
prostiedim i hodnoty vytvoiené ¢lovékem

7.2 CESTA POZNANI

Cesta za poznanim je dlouhd a nabizi spektrum rozmanitosti, které¢ dit¢ predSkolniho véku muize

objevovat. Pomoci smyslti postupné dochazi ke kognitivnimu rozvoji ditéte. V celkovém

kognitivnim vyvoji se dit¢ konkrétn¢ zdokonaluje v téchto jednotlivych oblastech — pamét’, feCové

dovednosti, pfedstavy, mysleni, vnimani, viili a emocni procesy.

7.2.1

7.2.2

DIlci vzdelavaci cile

uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v
oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a
oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vSech smysld, zptesiiovani a kultivace smyslového vniméani, pirechod od
konkrétné¢ nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchani,
porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni, osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

rozvoj pozitivnich cit ve vztahu k sobé sama (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti), rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a proZivani

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o prostredi, v
némz dité zije, vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a nadrodnosti

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, posilovani prosocialniho chovani ve
vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské skole, v détské herni skupiné apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Vzdelavaci nabidka

lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybi téla na misté), zdravotné zamétené ¢innosti (vyrovnavaci,
protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni cviceni) a jiné Cinnosti procvicujici orientaci v
prostoru 1 v roviné (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mic¢ové hry apod.)

manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomilckami, ndstroji, nacinim,
materidlem; c¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

20



7.2.3

pouzivanim, motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti a konkrétni
operace s materidlem (tfidéni, ptifazovani, uspotfadani, odhad, porovnavani apod.)

bézné verbalni i neverbdlni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym,
spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace, kognitivni Cinnosti
(vypravéni zazitkl, piibéhl, vypraveéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sd€lovani slySeného druhym, objevovani, poslech apod.)

¢innosti zaméfené na seznamovani a poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémii,
matematickych pojmu a jejich symboliky (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly,
obrazce), hry a Cinnosti zamétené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmov¢é)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, (nejriiznéjsi) Cinnosti zamétené na rozvoj a cvifeni postfehu a vnimani, k
poznavani a rozliSovani zvukl, uzivani gest, zrakovou a sluchovou pamét, koncentraci
pozornosti, artikulaéni fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti, recitace

estetické 1 tvarci hry a aktivity nejriznéjsiho zaméteni podporujici tvofivost, pfedstavivost

a fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické
aktivity)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni umoziujici mu poznat rozmanitost kultur,
pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (sportovni aktivity, zdbavy, ucast déti na
kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych ptedstaveni, vyuzivani
ptilezitosti seznamujici dité pfirozenym zpiisobem s rtiznymi tradicemi a zvyky béznymi v
jeho kulturnim prosttedi, oslavy vyroc¢i apod.)

pfirozené 1 modelové situace, hry na téma rodiny a ptatelstvi apod., pfi nichz se dit€ uci
pfijimat a respektovat druhého

socidlni, interaktivni, spolecenské a kooperativni hry a ¢innosti nejriznéj$iho zaméteni ve
dvojicich 1 ve skupinach

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci, vylety do okoli (vychazky do ulic
a ptirody, navstévy obchodii, navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objekti)

smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamétené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Ocekavané vystupy

zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat prekdzky, hazet a chytat mi¢, uZivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé€, v pisku), koordinovat lokomoci a
dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomé vyuzivat vSech smysli, zdmérné pozorovat, vnimat, v§imat si (nového, zménéného,
chybé¢jiciho), zdmerné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
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spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci fe¢i, pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
dit¢ obklopeno, naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci, poznat néktera
pismena a Ccislice, popf. slova, poznat napsané¢ své jméno, chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovnavat, uspoiadavat a tfidit soubory pfedmétd podle urcitého pravidla,
orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejn¢, mén¢, prvni, posledni apod.)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat je
porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostiedi
1jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukéazek v okoli ditéte
dodrzovat dohodnuta a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani doma, v matetské
Skole, na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla, spolupracovat s ostatnimi

pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skupin€) svou roli, podle
které je tieba se chovat, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair
mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro cloveka,
uvédomovat si, Ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i zivotni prostiedi

7.3 CESTA BEZPECI

Cesta bezpeci vede dité ke zdravému zivotnimu stylu (navyky a postoje) a vytvaii povédomi o
zivote lidi a jeho pravidlech. Posiluje duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte. Déti
ziskavaji dulezité poznatky o lidském téle, pohybovych ¢innostech a vécech kolem nés. Rozviji
dovednosti potifebné k sebeobsluze a ochrané pted nebezpecim.

7.3.1

Dilci vzdelavaci cile

uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovéani dovednosti v
oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychéani, koordinace ruky a
oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vSech smysl

osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoju jako zakladt zdravého zivotniho stylu
rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvateni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani)
vytvareni zakladii pro praci s informacemi, poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citti ve
vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni
spokojenosti)

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
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7.3.2

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a piijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zzije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred
nebezpecnymi vlivy

Vzdelavaci nabidka

lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybt t¢la na misté), zdravotné¢ zaméfené ¢innosti (vyrovnavact,
protahovaci, uvoliiovaci a dechova cviceni) a jiné ¢innosti procvicujici orientaci v prostoru
i vrovin¢ (zadkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.), ¢innosti
zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajiStujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi, hry
nejriiznéjStho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

jednoduché pracovni, manipulacni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Gpravy prostfedi a ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuji a jejich praktickym pouzivanim, ur€ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viin€, zvuky), jejich charakteristickych znakt a
funkect

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a prevenci Urazi, a
vytvareni zdravych zivotnich navykil a pouceni o moznych nebezpec¢nych situacich a ditéti
dostupnych zpisobech, jak se chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty
a pristroji, kontakt se zvifaty, setkani s cizimi lidmi, 1éky, jedovaté rostliny, béZné chemické
latky, technické piistroje, objekty a jevy, pozar, povodeil a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepiiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukéazek varujicich dité pred
nebezpecim, nezdravymi navyky a zavislostmi

artikulacni, fe€ove, zrakové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti, hudebni a hudebn¢ pohybové hry a ¢innosti, smyslové a psychomotorické hry,
¢innosti zaméfené na rozvoj a cviCeni postichu, vniméani a koncentrace pozornosti,
rozliSovani zvukd a uzivani gest, kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi,
diskuse nad problémem, vypravéni, poslech, objevovani) a samostatny slovni projev na
urcité téma

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizudlni technika), prace s literdrnimi texty a obrazovym materidlem, hry a
¢innosti zaméfené ke cviCeni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmove), poznavani a grafické napodobovani jednoduchych obrazn¢ znakovych systému
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)
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7.3.3

dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typt chovani ¢lovéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (4smév, plac, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.),
cvieni v projevovani citl, v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci zapornych, napft.
hnévu, zlosti, uzkosti apod.), ptilezitosti a hry pro rozvoj vile a vytrvalosti

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost
apod.) v jednani lidi, hry a situace, kde se dité uc¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych
socialni, interaktivni a spolecenské hry, riznorodé spolecné a skupinové aktivity (ndmétoveé
hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet
se na jejich prubehu, tvorbé i vysledcich a pfirozené i modelové situace, pti nichz se dité uci
pfijimat a respektovat druhého

namétové hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obanského zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
ptfedméty, praktickd manipulace s nékterymi pomiickami a nastroji, provadéni jednoduchych
pracovnich ukont a ¢innosti apod.)

pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni ptfirody, kulturnich i
technickych objektd, vychazky do okoli, vylety, aktivity zaméfené k ziskavani praktické
orientace 1 udalosti v obci (vychazky do ulic, ucast na akcich, navstévy obchodut, dilezitych
instituci, budov a dal$ich pro dité vyznamnych objektir), rozhovor o vysledku pozorovani
pouceni o moznych nebezpecnych situacich, dostupnych zptisobech pro dité, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, 1éky,
jedovatymi rostlinami, béznymi chemickymi latkami, technickymi pfistroji, objekty a jevy,
pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich diteé pred nebezpecim

Ocekavané vystupy

zachovavat spravné drZeni téla, zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v
pisku), koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou,
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedmety denni potieby,
s drobnymi pomtickami, s nastroji, nainim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napft. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachézet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakoveé
rozliSovat tvary predmétil a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.), sledovat ofima zleva doprava, védomeé vyuzivat vSech smysla, zdmérné pozorovat,
vnimat, v§imat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

mit povédomi o né€kterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpec¢i a o tom, kde v
piipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zpiisobem apod.), fesit
problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, ptedkladat ,,ndpady*, nalézat nova feSeni nebo
alternativni k béZznym, ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
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ovladat svoje city a pfizptisobovat jim své chovani, vyvinout volni usili, soustiedit se na
¢innost a jeji dokonceni, respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla, piijimat
vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (vetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rustu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivané
ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem, rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych nedochazelo k ohrozeni
zdravi, bezpeci a pohody své ani druhych, mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi,
o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno, ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi), naucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky,
pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.), popsat situaci (skute¢nou,
podle obrazku)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu 1 jejich komunikativni funkei, zaméfovat se
nato, co je z poznavaciho hlediska diilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétu,
nachdazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedméti ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi), postupovat a ucit se podle pokynu a instrukei, chdpat prostorové
pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprosted, za, pted, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢n¢ se orientovat v case

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené 1 jednoduché praktickée situace, které se
doma a v matetské skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na vefejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchod¢, u Iékate apod.), uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve
svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v ptipad¢ potieby obratit o pomoc)

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, branit se projevim nasili jiného ditéte,
ublizovani, poniZovani apod., chovat se obeztetné pii setkdni s nezndmymi détmi, starSimi 1
dospélymi jedinci, v ptipad€ potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dite),
vyjadfit souhlas i1 nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZzujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych ¢innostech apod., uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)
uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napt. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych moznosti se branit jeho diisledkiim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefti se takto chovaji)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prosttedi Skoly 1 jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
Jjimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpiisobit se spolecnému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody, zachazet Setrné¢ s
vlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami, s penézi apod.
orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové
mateiské Skoly, v blizkém okoli), osvojit si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které
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jsou ditéti blizké, pro n€¢ smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné
pro dal$i uceni a zivotni praxi, mit povédomi o $ir§im spoleCenském, vécném, piirodnim,
kulturnim i technickém prosttedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti) a dostupnych
praktickych ukéazek v okoli ditéte

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (ptfirody i spolecnosti) pro cloveka,
uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 zivotni prostfedi, rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat, v§imat si neporadkt a skod, upozornit na né

7.4 CESTA PRIRODOU

Cesta ptirodou je krasna a rozmanitd. Podporovanim samostatného poznavani a pozorovani ditéte v
nejbliz§im ptirodnim okoli vznika povédomi o okolnim svété a jeho déni, o zivoté zvifat a také o

vlivu ¢lovéka na Zzivotni prostiedi. Détem pfiblizi svét pfirody a pomiize pedagogim rozvijet
environmentalni vychovu ve vSech oblastech vzdélavani.

7.4.1 Dilci vzdelavaci cile

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkei

osvojeni si poznatkil a dovednosti dilezitych k podpotfe zdravi, bezpec¢i, osobni pohody i
pohody prostiedi

rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu, mluvniho projevu, vyjadifovani)
rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)

posilovani pfirozenych poznéavacich citli (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani apod.)
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

vytvareni prosocidlnich postojli (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizptisobivosti
apod.)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostiedi, v
némz dité zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zdkladi aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k
nému.

vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych promenach.

pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit.
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osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pii spoluvytvafeni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpeénymi vlivy.

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach.

vytvotreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

7.4.2 Vzdeélavaci nabidka

manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomiickami, néstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a prakticky je pouzivaji
prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpec¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyk, ¢innosti relaxacni a odpoc¢inkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

artikulacni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti,
prednes, recitace, socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, ¢etba, vypravéni a poslech pohadek a piib&éhti s etickym obsahem a
poucenim

vytvarné hry a etudy, hry nejriznéjSiho zaméteni podporujici tvotivost, piedstavivost a
fantazii, estetické a tvarci aktivity

piirozené i zprosttedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
ptirod¢ (ptiroda Ziva i neziva, ptfirodni jevy a d&je, rostliny, zivo€ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité¢ zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat) — matefska
Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi, kamaradi)

spolecnd setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému, bézné verbalni i
neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem 1 s dospélym

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich,
piipravy a realizace spolenych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvykl a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s raznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
piredméty, praktickd manipulace s nékterymi pomickami a nastroji, provadéni jednoduchych
pracovnich ukonti a ¢innosti apod.)

pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, kulturnich i technickych objektt,
vychézky do okoli, vylety, rozhovor o vysledku pozorovéni, pozorovéni Zivotnich podminek
a stavu zivotniho prostfedi, poznévani ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a piistroji, kontakty se zvitaty, 1¢ky,
jedovatymi rostlinami, béZnymi chemickymi latkami, technickymi pfistroji, objekty a jevy,
pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dal$i neptiznivé piirodni a povéetrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pied nebezpecim
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7.4.3

praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dit€¢ seznamuje s rtiznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskdva zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a surovinami)
ekologicky motivované aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti zaméfené na péci o Skolni prostiedi, Skolni
zahradu a blizké okoli

Ocekavané vystupy

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potieby,
s drobnymi pomuckami, s ndstroji, nd¢inim a materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzivy, zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sob¢, udrzovat potradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahrad¢
apod.)

nauCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.), formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovné reagovat

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je dité¢ obklopeno

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

tésit se z hezkych a ptijemnych zazitkli, z pfirodnich 1 kulturnich kras i setkavani se
s uménim.

uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviyj
postoj nebo nézor, respektovat jiny postoj €i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit
konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi, vnimat, co si druhy pfeje ¢i potfebuje, vychazet mu vstiic (chovat
se citliveé a ohleduplné k slabsimu ¢i znevyhodnénému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorn¢€ poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni ptredstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

vnimat, Ze svét ma svlij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a riznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rliznych naroda a
kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z raznych jinych materidlii, z ptirodnin aj.)

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né&j
smysluplné a ptfinosné, zajimavé a pro dit€ pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi jeho uceni a
zivotni praxi

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé€ i k vécem
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utvorit si zékladni détskou ptredstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v matetské Skole i na vetejnosti)

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (ptfirody i spolecnosti) pro cloveka,
uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 zivotni prostiedi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si neporadkli a Skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit ptirodu v
okoli, zivé tvory apod.)

7.5 SVATECNI CESTA

Na svatecni cesté ziskava dité elementarni poznatky o svété lidi, kultury a uméni. Potfebné
dovednosti, navyky a postoje mu umoziuji aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve
svém socialnim prostfedi a vytvafeni svatecni atmosféry. Seznamuje se se zvyky, tradicemi,

kulturnim bohatstvim a moralnimi hodnotami. Rozviji pfedstavivost, fantazii, tvofivé vyjadfovani
prozitku, citové vztahy k roding, ke svému okoli.

7.5.1

DIlci vzdélavaci cile

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a té€lesnych funkeci.

rozvoj a uzivani vSech smyslu.

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti.

osvojeni si poznatkd a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi.

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchéni,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu,
vyjadiovani).

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchéazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dal§i formy sdé€leni verbédlni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

osvojeni si elementdrnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

vytvafeni prosocidlnich postoji  (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizplsobivosti apod.), posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v
rodin€, v matetské Skole, v détské herni skupiné€ apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a ptijimat
zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

29



7.5.2

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykii a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné¢ a aktivné se
prizptisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotéach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi, v
némz dité zije

vytvateni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zékladu aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a
umeéni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat
rozvoj spolecenského i estetického vkusu

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich  rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach, poznavani jinych kultur

Vzdelavaci nabidka

lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybt t¢la na mist¢), zdravotné¢ zamétené ¢innosti (vyrovnavaci,
protahovaci, uvoliiovaci, dechov4, relaxacni cvi€eni) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
smyslové a psychomotorické hry, spolecenské hry, kooperativni ¢innosti a spole¢né aktivity
nejruznéjsiho zaméteni ve dvojicich i ve skupinach

manipulacni, konstruktivni a grafické ¢innosti a jednoduche tikony s predméty, pomiickami,
nastroji, naCinim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Gpravy prostiedi apod

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohédek a pfibehil i s etickym obsahem a poucenim,
sledovani filmovych a divadelnich pohéadek a ptib¢ht, prohlizeni a ,,éteni knizek

spole¢né diskuse, verbalni 1 neverbalni komunikac¢ni aktivity, samostatny slovni projev na
ur¢ité téma, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitka, ptibéhu,
vypravéni podle skutecnosti 1 podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySené¢ho druhym apod.), vyfizovani vzkazii a zprav, vypraveni toho, co dité slySelo nebo
co shlédlo

grafické napodobovani symbolt, tvard, ¢isel, pismen.

socialni, interaktivni, spoleCenské hry a tvirci Cinnosti, dramatické cinnosti, recitace,
hudebni a hudebn¢ pohybové hry, vytvarné hry a etudy, umoznujici détem spolupodilet se
na jejich priibéhu i vysledcich a podnécujici tvofivost a ndpaditost ditcte, estetické vnimani
1 vyjadfovani a tfibeni vkusu.

spolecnéd setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdni druhému, tvorba pravidel,
aktivity podporujici sblizovani déti, pti nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého,
uvédomovani si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, pravidla vzdjemného souziti a
chovani, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke staii apod.), mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.), hry a c¢innosti, které vedou déeti k
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7.5.3

ohleduplnosti k druhému, k ochot¢ rozdélit se s nim, ptij¢it hracku, stfidat se, pomoci mu,
ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dit€, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava.

praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace (vyuzivani
praktickych ukazek z okoli ditéte, praktickd manipulace s nékterymi pomiickami a nastroji,
provadéni jednoduchych pracovnich tikonii a ¢innosti apod.).

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zdbavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych piedstaveni, vyuzivani pfilezitosti
seznamujici dité¢ pfirozenym zplsobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostfedi apod.).

ptipravy a realizace spole¢nych zébav a slavnosti.

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody a jejich zmén,
kulturnich i technickych objekti, vychazky do okoli, vylety, aktivity zamétené k ziskavani
praktické orientace i sledovéani udélosti v obci (vychdzky do ulic, ndvstévy obchodi,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalsich pro dit¢ vyznamnych objektit).

Ocekavané vystupy

zachovavat spravné drzeni téla.

védomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu, ovladat
dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1
intonaci feci

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby,
s drobnymi pomiickami, s nastroji, n4¢inim a materidlem, zachéazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napft. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zédkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat apod.)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci mySlenku, sledovat fecnika i
obsah, ptat se), domluvit se slovy i gesty, improvizovat, porozumét slySenému (zachytit
hlavni mySlenku ptib&hu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach), formulovat
otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat, naucit se zpaméti kratké texty
(reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvlddnout jednoduchou dramatickou tlohu
apod.), sledovat a vypravét piibéh, pohadku

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomiickami, drobnymi ndstroji,
sportovnim né&finim a nafadim, vytvarnymi pomilckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomickami, sluchové rozliSovat zacatecni a
koncové slabiky a hlasky ve slovech, utvofit jednoduchy rym, poznat a vymyslet jednoducha
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synonyma, homonyma a antonyma, projevovat zdjem o knizky, soustfedén¢ poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni
praxi

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zptsobem, respektovat ho, piirozené a bez zdbran komunikovat s druhym
ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi, uvédomovat si sva prava ve vztahu k
druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit
konflikt dohodou

adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, ptizptsobit se spolecnému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvatet v tomto spolecenstvi prostedi pohody, dodrzovat pravidla
her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospelymi jedinci, v piipadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dite€), orientovat se bezpecné ve
znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové matetské Skoly, v blizkém
okoli)

uplatiiovat navyky v zdkladnich formach spole¢enského chovéani ve styku s dospélymi s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozddat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.), chovat
se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez ptedsudk, s tuctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a Gsili

vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorn¢€ poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni ptredstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i1 instrumentéalni (zazpivat pisenl, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z raznych jinych materidlii, z ptirodnin aj.)

mit povédomi o §irSim spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim 1 technickém prostredi
1jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukéazek v okoli ditéte
vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody
— jak svét ptirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodi a
kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit pfirodu v
okoli, zivé tvory apod.)
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7.6 SPOLECNA CESTA

Spolec¢na cesta vede dité¢ ke vzajemné spolupraci a komunikaci. V riiznych situacich mu nabizi
moznost utvareni vztahi mezi nim a dal§im ditétem ¢i dospélym. Podporuje dité v moZnosti
samostatného vyjadfovani a sdélovani vlastnich emoci. Pomahéd mu skrze vztahy poznavat zivot

ve spolecnosti a orientovat se v ném.

7.6.1 Dilci vzdelavaci cile

rozvoj a uzivani vSech smysli

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmti, mluvniho projevu, vyjadfovani),
rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
posilovani pfirozenych poznavacich citil (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city
plné prozivat

rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vniméani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkti, schopnosti a dovednosti dalezitych pro navazovani a
rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizpusobivosti apod.), posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v
roding, v matei'ské Skole, v détské herni skupiné€ apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dosp&lymi.

poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zékladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
piinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfid¢, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj] zékladnich kulturné spoleCenskych postojii, navykti a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné¢ a aktivné se
pfizplsobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti.

seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému.

rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vné&jSiho prosttedi 1 jeho zménam.
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7.6.2 Vzdélavaci nabidka

smyslové, psychomotorické, hudebni a hudebné pohybové, relaxaéni a odpocinkove,
konstruktivni, grafické, artikulacni, fecové, zrakové, sluchové, rytmické, vokalni hry a
¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, komentovani zazitkti a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav,
samostatny slovni projev na urcité téma, individualni a skupinovéa konverzace, kognitivni
¢innosti  (vypravéni zazitkl, ptibéhl, aktivni naslouchani druhému, vypravéni podle
skutecnosti 1 podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sd€lovani slySené¢ho
druhym, kladeni otazek a hledani odpovédi apod.)

tviréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné¢ pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvorfivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tiibeni vkusu.

¢innosti zaméfené na vytvareni (chdpani) pojmi a osvojovani poznatkll (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, se sdé€lovacimi
prostfedky apod.)

¢innosti nejriznéjSiho zameéfeni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nézorii, rozhodovani a sebehodnoceni, pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani

cviceni v projevovani citll (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlast¢ emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhl i s etickym poucenim, sledovani
filmovych a divadelnich pohadek a ptibéht, vypraveni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani ¢lovéka v raznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (ismév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.),
recitace a zpév

¢innosti zamétené na porozumeéni pravidlim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

aktivity podporujici sblizovani déti, uvédomovéani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi,
pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.), pfirozené 1 modelové situace,
pii nichZ se dit€¢ uci pfijimat a respektovat druhého, ¢innosti zaméfené na porozuméni
pravidlim vzdjemného souZiti a chovani, spolupodileni se na jejich tvorbé, hry, které vedou
déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit hracku, stfidat se, pomoci
mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

kooperativni ¢innosti a aktivity nejriznéjsiho zameéteni

hry a situace, kde se dit€ uci chranit soukromi a bezpeci své 1 druhych

¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostiedi, v némz dité zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété zvifat) — matetska
Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i1 dospélymi, kamaradi)

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

setkdvani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo mateiskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro piedskolni dité.

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani
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¢innosti zamétené k identifikaci sebe sama, k pozndvani raznych lidskych vlastnosti;
zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou 1isi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti,
schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemepisnym mistem narozeni,
jazykem) a v ¢em jsou si podobni

pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety, aktivity zaméiené k ziskavani praktické
orientace a sledovani udalosti v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodl, navstévy
dualezitych instituci, budov a dalSich pro dit€¢ vyznamnych objekti)

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit¢ do svéta lidi, jejich obCanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy
zamé&stnani, femesel a povoldni, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi piedméty,
prakticka manipulace s nékterymi pomickami a nastroji, provadéni jednoduchych
pracovnich ukonil a ¢innosti apod.), vyuzivani ptirozenych podnétl, situaci a praktickych
ukéazek v zivote a okoli ditéte k seznamovani ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi
realiemi o nasi republice

7.6.3 Ocekadvané vystupy

védome vyuzivat vSech smyslii, zamérné pozorovat, vnimat, v§imat si (nového, zménéného,
chyb¢jiciho), sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech, utvofit
jednoduchy rym.

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach, vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat fecnika 1 obsah, ptat se), domluvit se slovy i gesty, improvizovat,
porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pifib&hu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach), formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
feSit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*, vyjadfovat svou
piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) 1 ve slovnich vypovédich k nim

zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétli, nachédzet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
pfedmétl ¢i jevll a vzdjemné souvislosti mezi nimi), prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je, zachytit
a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.).

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym dité rozumi, ovladat svoje city a
prizptisobovat jim své chovani, prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich
prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v diivérném (rodinném) a cizim prostiedi,
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé 1 k vécem

t&Sit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, z prirodnich 1 kulturnich kras i setkavani se s uménim
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uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejnd prava druhym a respektovat
je, navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, prekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zptsobem, respektovat ho

pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
ptatelstvi, odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna, porozumét béznym neverbalnim
projeviim citovych prozitka a nalad druhych

uplatinovat své individudlni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit
konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, ze se mohou chovat
neoCekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovéani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji), branit se projevim nasili jin¢ho ditéte,
ublizovani, ponizovani apod., chovat se obezifetné pfi setkdni s nezndmymi détmi, star$imi 1
dospélymi jedinci, v ptipad€ potteby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit€)
uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovéni ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfid¢, v herni skuping€) svou roli, podle
které je tieba se chovat, zaclenit se do tiidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zdkladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se
Jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplisobit se spolecnému programu, spolupracovat,
piijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prosttedi pohody

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair, zvladat béZzné ¢innosti
a pozadavky na dité kladené 1 jednoduché praktické situace, které se doma a v mateiské Skole
opakuji, chovat se pfiméten¢ a bezpecné doma 1 na vetejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodg,
u lékare apod.)

mit povédomi o SirS§im spoleenském, vécném, piirodnim, kulturnim 1 technickém prostiedi
1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte,
chapat, ze vSichni lidé (d¢ti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
ptirozené

vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody -
jak svét ptirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rtiznych narodu a kultur,
riznych zemich, o planeté¢ Zemi, vesmiru apod.), porozumét, ze zmény jsou pfirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméniuje a Ze s témito zménami je
tieba v Zivoté pocitat), pfizplisobovat se bézn¢ proménlivym okolnostem doma i v matetské
Skole
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8 Systém evaluace

Cilem evaluace je ov¢ftit a zlepsit kvalitu skoly, prokézat tiroven jeji kvality, odhalit potfeby dal§iho
rozvoje Skoly, zdokonalovat pedagogickou praci i dal$i ¢innosti Skoly, ziskat podklady pro
strategické planovani a zpétnou vazbu. Vysledky evaluace budou vyuzivany pro dalsi kroky a
postupy ve vSech oblastech Cinnosti Skoly wvnitfnich 1 vné&jSich, praci pedagogii nevyjimaje.

8.1 Zasady evaluace:
1) Naucit se uvédomovat si nedostatky
2) Odhaleni a konkrétni pojmenovani ptic¢in
3) Zvoleni novych uc¢innéjsich postupti

8.2 Oblasti evaluace:
1) Skolni vzdélavaci program
2) Podminky ke vzdélavani
3) Prtibeh vzdélavani
4) Vysledky vzdélavani déti

8.3 Nastroje evaluace a hodnoceni:
SWOT analyza, analyza SVP PV, analyza podminek $koly, analyza vzd&lavaciho procesu a jeho
porovnani s kriterialnimi ukazateli, analyza vysledkli vzdélavani, analyza a hodnoceni tfidni i
individudlni dokumentace (TVP, tfidni knihy, diagnostické zaznamy déti, portfolia déti,
individudlni plany), rozbor dokumentace Skoly, rozhovory, diskuse, porady, pozorovani,
opakované pozorovani, hospitace, kontroly, hodnotici pohovory, dotazniky, ankety rodi¢im,
zaznamové a hodnotici listy.

8.4 Zdroje informaci
Déti, zdkonni zéstupci, absolventi Skoly a jejich rodice, pedagogicky sbor, provozni zamé&stnanci,
zavazné programové dokumenty, dal$i odbornici, partnefi Skoly, zfizovatel, zédkladni Skola,
kronika, fotodokumentace, hodnotici zprava CSI.

8.5 Prostredky (hodnotici materialy):

- struktura vlastniho hodnoceni

- vysledek z hodnoceni vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu

- vysledek z hodnoceni SVP PV CSI

- evaluaéni zdznamy veSkerych podminek hodnoceni

- vysledky zpracovanych dotazniki pro rodice

- materidly k hodnoceni pribéhu vzdélavani (kazdodenni vyhodnocovani pedagogické
¢innosti, zpétnd vazba tematické casti, vysledky z hospitaci, sebehodnotici dotazniky,
dotazniky k pedagogickému stylu, metodam a formam préce, hodnoceni TVP)

- vysledky z kontrolni ¢innosti

- materidly k hodnoceni vzdélavacich vysledkl u déti (zpracované za jednotlivé tiidy)

- zavérecnd sebehodnotici zprava z predeslého obdobi

37



8.6 Vyhodnocovani jednotlivych oblasti a odpovédnost za evalua¢ni
procesy

8.6.1 Hodnoceni Skolniho vzdeldavaciho programu
Cil — je hodnoceni napliovani cili, vzdélavaciho obsahu, podminek, metod, forem prace
(akce skoly, zapojeni rodict do ¢innosti Skoly, pedagogicky piinos)

a) soulad SVP PV a RVP — vzdy po tpravé SVP PV
b) kvalita zpracovani SVP PV — vyro¢né, zodpovidaji v§ichni zaméstnanci skoly

8.6.2 Podminky ke vzdélavani

a) podminky ke vzdélavani — priibéZné i pololetné
b) dotaznik podminky vzdélavani MS véetné dotazniku pro rodi¢e — vyroéné, zodpovidaji
vSichni zaméstnanci Skoly

8.6.3 Priibéh vzdeldavani
a) kaZdodenni vyhodnocovani pedagogické ¢innosti — kazdodenné
b) kontrolni a hospita¢ni ¢innost — planovité i pribézné
¢) zpétna vazba tématu — po ukonceni tématu
d) hodnoceni tfidniho vzdélavaciho programu (TVP) - pribéZzné
e) dotaznik na uroven vzdélavaciho procesu — pololetné
f) sebehodnoceni ucitelky — planovité i prubézné, zodpovidaji vSichni pedagogicti pracovnici

8.6.4 Vysledky vzdelavani
a) zaznamy o détech — tfikrat do roka zaznamy do zdznamovych archli (ucitelky postupuji pii
sledovani ditéte 1 vedeni zapist individualng, zaznamy provadéji prubézne), portfolia- pribézné

b) dotaznik na porovnini vysledki vzdélavani s cilovymi kompetencemi u déti
odchazejicich do §koly — periodicky

c¢) ukazatele dosaZenych dil¢ich cili vzdélani — priibézné

d) porovnani vysledki vzdélavani s kliCovymi kompetencemi — dvakrat ro¢n¢, zodpovidaji
vSichni pedagogicti pracovnici

8.6.5 Autoevaluacni zprava
za obdobi tii Skolnich rokii — zodpovida feditelka Skoly

Autoevaluéni zprava vypovida o nasledujicim:
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1. Jak $kola dosahuje cilti stanovenych v RVP a SVP PV, zda cile, které si stanovila, jsou realné
a dulezité.

2.V jakych oblastech dosahuje skola dobrych vysledki a v jakych je tfeba uroven zlepsit, véetné
navrht ptislusnych opatteni.

3. Jak byla ucinna piedchozi opatteni.

Evaluace je zachycena: v zdznamech o détech, v diagnostickych arSich, v zdznamech o hospitacni
¢innosti, v zaznamech z kontrol, v hodnoticich formulafich zaméstnanct, v evaluacnich dotaznicich
zaméstnancl, ve SWOT analyze, v zdznamu o hodnoceni kultury Skoly, v zépisech z porad,
v dotaznicich pro rodiée, ve vyroéni zpravé, v autoevaluaéni zpravé, ve zpravé CSI.
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