Jidelni listek od 6. 1. — 10. 1. 2025

PONDELI
dopol. svadina: Houska svétla, ochucené maslo, jablko Obs.al.: 1,3,7
polévka: Dynova Obs.al.: 1,7
obéd: Zeleninovy bulgur, cervena fepa Obs.al.: 1,9
odpol. svacina: Bulka tmava, Lucina, banan Obs.al.: 1,3,7
piti:  €aj jablko- echinacea, voda, mléko, kakao Obs.al.: 7
UTERY
dopol. svacina: Kaiserka tmava, pomazanka vajickova, okurka Obs.al.: 1,3,7
polévka: Kureci vyvar s nudlickami Obs.al.: 1,3,9
obéd: Veprové maso na houbach, téstoviny Obs.al.: 1,3,7
odpol. svacina: Dalamanek, pomazankové maslo, mandarinka Obs.al.: 1,3,7
piti:  €aj borivka — rakytnik, voda, mléko Obs.al.: 7
STREDA
dopol. svacina: Houska svétla, pomazanka hraskova, paprika Obs.al.: 1,3,7
polévka: Zelhacka Obs.al.: 1,9
obéd: Obalovana treska, bramborova kase, zeleninova obloha  Obs.al.: 1,3,4,7
odpol. svacina: Pletynka femesina, syr President, banan Obs.al.: 1,3,7
piti:  €aj visen - bezinka, voda, mléko, Melta Obs.al:7
CTVRTEK
dopol. svacina: Bily smetanovy jogurt, banketka, jablko Obs.al.: 1,3,7
polévka: Hovézi vyvar s drobenim Obs.al.: 1,3,9
obéd: Spanélsky ptacek, ryze Obs. al.: 1,3,7,10
odpol. svacina: Rohlik, mandarinka, mléény koktejl Obs.al.: 1,3,7
piti:  €aj jahoda-ginko, voda, mléko Obs.al.: 7
PATEK
dopol. svacina: Chléb Podmaslovy, pomazanka syrova, ledovy salat Obs.al.: 1,3,7
polévka: Krupicova s vejcem Obs.al.: 1,3,9
obéd: Kureci kousky na zeleniné, bramborova kase Obs.al.: 1,7,9
odpol. svacina: Krehky chléb, Rama, pomeran¢ Obs.al.: 1,3,7
piti: €aj mango - rize, voda, mléko Obs.al: 7
Zména jidelniho listku vyhrazena.
Pitny reZim po cely den.
Jidelni listek sestavily: Vedouci 8J: Radka Stefanova

Kucharka: Lenka Holubova



