Jidelni listek od 20. 1. - 24. 1. 2025

PONDELI

dopol. svacina:
polévka:

obeéd:

odpol. svacina:

piti:

UTERY

dopol. svadina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

STREDA

dopol. svadina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

CTVRTEK

dopol. svacina:
polévka:

obed:

odpol. svacina:

piti:

PATEK

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

Jidelni listek sestavily:

Houska svétla, pomazanka fazolov3, jablko
Zeleninova

Bramborovy gulas, chléb Sumava

Chléb Podmaslovy, syr President, banan

Caj jablko- echinacea, voda, mléko, Caro

Kaiserka tmava, pomazanka avokadova, paprika
Kureci vyvar s jahly

Veproveé vypecky, bramborovy knedlik, bilé zeli
Loupak, jablko, kakao

Caj bortvka - rakytnik, voda, mléko

Chléb Podmaslovy, pomazdnka tundkova, okurka
Cibulova

Kureci prsa na zeleniné, téstoviny

Dalamanek, Luc¢ina, mandarinka

Caj viden - bezinka, voda, mléko

Kaiserka svétla, pomazdnka fikova, pomeran¢
Michana lusténinova

Rizoto s masem a zeleninou, syr, naklddana okurka
Bulka tmava, pomazankové maslo, paprika

Caj jahoda-ginko, voda, mléko

Pletynka svétla, pomazanka droid'ova, mrkev
Spenatova
Obalovana treska, bramborova kase, zeleninova obloha
Cereadlie s mlékem, jablko
Caj mango - rlize, voda, mléko

Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Pitny rezim po cely den.

Vedouci SJ:

Kucharka:

Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,9
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,9
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7
Obs.al.: 1,3,4,7,10
Obs.al.: 1,7,3
Obs.al.: 1,3,9
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al:7

Obs.al.: 1,3,7

Obs.al.: 1,9

Obs. al.: 1,3,7,10
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3,4,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al: 7

Radka Stefanova

Lenka Holubova



