Jidelni listek od 29. 1. - 2. 2. 2024

PONDELI

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

UTERY

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

STREDA

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

CTVRTEK

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

PATEK

dopol. svacina:
polévka:

obéd:

odpol. svacina:

piti:

Jidelni listek sestavily:

Chléb Podmaslovy, pomazanka vitaminova, jablko

Cesnekova s krutény
Obalovana treska, bramborova kase
Houska svétla, dzemové maslo, banan

Caj ¢erny s citronem, voda, mléko

Smetanovy jogurt, banketka, jablko
Kufeci vyvar s nocky

Stépanska pecené, ryze

Pletynka, Zervé, okurka

€aj bortivka-rakytnik, voda, mléko, Caro

Dalamanek, pomazanka rybickova, ledovy salat
lusténinova

Cevabcici, bramborova kase, kompot

Kaiserka tmava, pomazankové maslo, pomeranc

Cerny &aj s citronem, voda, mléko

Chléb Zitny, pomazanka celerova, paprika
Michana zeleninova

Masové koule v rajské omacce, kolinka
Bulka svétla, Rama, jablko

€aj jahoda- ginko, voda, mléko, kakao

Chléb Sumava, Luéina s pazitkou, okurka
Zeliiacka
Flicky s makem a cukrem, mléko
Kfehky chléb, maslo, jablko
Caj ¢erny s citrénem, voda, mléko
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pitny reZim po cely den.

Vedouci $J:

Kucharka:

Obs.al.: 1,3,7,9

Obs.al.: 1,3,9
Obs.al.: 1,3,4,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7

Obs.al.: 1,3,4,7,10

Obs.al.: 1,9
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7

Obs.al.:1,3,7,9

Obs.al.: 1,9
Obs. al.:1,3
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 7
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,7,9
Obs.al.: 1,3,7
Obs.al.: 1,7
Obs.al: 7

Radka Stefanova

Lenka Holubova



